AXE 3

Formation inter-établissements

Adolescence et numérique : comment favoriser leur
N° formateur 91340714034 pouvoir d agir

@ Durée 1 jour - 6 heures @ Tarif TTC  INTER - 250€ par stagiaire
4 Dates  11/09/2026 INTRA - Nous consulter
&\ Effectif 12 stagiaires maximum Réf. AX3-ANUM

> | Objectifs Connaitre les différentes dynamiques & I'ceuvre dans le processus de I'adolescence.

Comprendre en quoi les usages du numérique peuvent accompagner la construction de la
personnalité du jeune.

Prévenir des dangers des réseaux sociaux.

Comprendre les phénomeénes de cyberharcélement

-] Contenus Questionner ses représentations par rapport & I'usage du numérique aujourd’hui ;
Les usages du numérique au service de la construction adolescente ;
La tentation du numérique : jeux et réseaux sociaux ;
Les adultes désarmés face d la systématisation de I'usage de ces nouveaux outils ;
La dynamique du cyber harcelement et ses effets ;
Les mesures de prévention afin de favoriser le pouvoir d'agir des adolescents.

- Modalités Un questionnaire d'évaluation & chaud ainsi qu'une
d:eval_uatlon évaluation des acquis, seront proposés a chaque AXE 3
d'atteinte stagiaire qu'il remettra au formateur avant son

des objectifs

départ

Des auto-évaluations seront réalisées tout au long de
la formation pour que les stagiaires puissent évaluer I'acquisition ou non des savoirs dispensés
Trois mois aprés, un questionnaire dimpact lui sera adressé visant & recueillir les répercussions
concretes dans sa pratique professionnelle.

- Public et prérequis - Pédagogie
Professionnels en contact avec les adolescents Echanges sur la prafique professionnelle  des
(prévention, animation, protection). participants.
Aucun prérequis nécessaire. Apports théoriques.
Délai d’'acceés : L'inscription doit &étre réalisée, au plus Vidéos
tard, frois semaine avant le début de la formation. Travail en sous-groupes
<] Animation . o .
- Documentation et bibliographie
Psychologues cliniciens intfervenant dans champ de
I'adolescence au sein des Point Accueil Ecoute Des supports documentaires et des références
Jeunes bibliographiques seront mis & disposition des stagiaires

via un code d'acceés sur notre site internet.
-l Suivi de I’exécution de la formation

Les stagiaires devront signer une feuille de présence
afin de valider la réalisation de la formation.
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