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Référente handicap et responsable pédagogique : 

Madame Maud FRECHOU - Tél : 06 22 25 10 23  

Mail : formation@epe34.com 

AXE 4 

Public et prérequis 

Documentation et bibliographie 

Animation 

Pédagogie 

Tout professionnel confronté à l’exercice de l’autorité 

envers l’enfant et l’adolescent accueillis en 

établissements spécialisés (MECS, ITEP, PJJ, etc.)  

Sont concernés les travailleurs médico-sociaux, les 

maitresses de maison, les surveillants de nuit. 

Pas de prérequis nécessaire 

Délai d’accès :  L’inscription doit être réalisée, au plus 

tard, trois semaine avant le début de la formation. 

Apports théoriques. 

 

Exercices et mises en situations. 

 

Expérimentation avec le support du Théâtre Forum. 

Un questionnaire d’évaluation à chaud ainsi qu’une 

évaluation des acquis, seront proposés à chaque 

stagiaire qu’il remettra au formateur avant son départ  

Des auto-évaluations seront réalisées tout au long de la formation pour que les stagiaires 

puissent évaluer l’acquisition ou non des savoirs dispensés 

Trois mois après, un questionnaire d'impact lui sera adressé visant à recueillir les répercussions 

concrètes dans sa pratique professionnelle. 

Thérapeute familiale systémique formée à la 

Communication Non Violente 

Des supports documentaires et des références 

bibliographiques seront mis à disposition des stagiaires. 

Exercer une autorité bienveillante dans un contexte 

d’éducation spécialisée 

Durée 2 jours - 12 heures 

Dates 15-16/09/2025  -  08-09/09/2026 

Effectif 15 stagiaires maximum 

Tarif TTC INTER - 500€ par stagiaire 

 INTRA - Nous consulter 

Réf. AX4-EAB 

N° formateur 91340714034  

Formation inter-établissements  

Quand les règles deviennent difficiles à appliquer et les valeurs inconciliables, l’adulte peut 

se sentir démuni. 

 

Savoir concevoir une autorité constructive qui soutienne le développement psychique, 

intellectuel et social de l’enfant ou l’adolescent en prenant en compte son âge, sa réalité, 

son histoire, ses difficultés et ses ressources ? 

Clarifier avec l’apport de la psychologie développementale et de la psychosociologie, les 

modèles de l’autorité, son évolution, ses représentations dans l’histoire et ses enjeux dans la 

société actuelle ; 

 

Identifier les violences éducatives ordinaires et leurs impacts sur le développement psychique 

de l’enfant ou de l’adolescent ; 

 

Exercer une autorité non violente basée sur l’affirmation de soi et l’écoute de l’autre : 

empathie, décentration, reformulation, verbalisation des émotions ; 

 

Prendre en compte, dans cet esprit, ses propres 

représentations de l’autorité, clarifier ses postures, 

autoritaires ou permissives, pour les interroger et les 

réajuster en fonction des situations. 
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AXE 4 

Ecole des Parents et des Educateurs de l’Hérault 
260 rue du Puech Radier - 34970 LATTES-MONTPELLIER 

04 67 03 43 58 -  

contact@epe34.com - www.epe34.com 

Suivi de l’exécution de la formation  

Les stagiaires devront signer une feuille de présence 

afin de valider la réalisation de la formation. 

Modalités 
d’évaluation 
d’atteinte    
des objectifs 

Objectifs 

Contenus 


