AXE 5

Formation inter-établissements

Les neurosciences affectives et sociales :
une approche innovante pour améliorer les
MACIUEIEEIAEL ARl compétences relationnelles

('E')' Durée 2 jours - 12 heures @ Tarif TIC  INTER - 500€ par stagiaire
W4 Dates  30/09 et 01/10/2025 - 23-24/11/2026 INTRA - Nous consulter
éé-,\ Effectif 15 stagiaires maximum Réf. AX5-NAS
4 Objectifs Savoir gjuster la relation & I'enfant & la lumiére des derniéres découvertes en neurosciences
affectives.

Comprendre les différentes étapes du développement de I'enfant au regard du modéle de
la spirale dynamique de C.Graves.

Affiner sa perception et sa compréhension des troubles affectifs et cognitifs.

Construire une relation adulte/enfant sécurisante et bienveillante

Développer I'empathie affective et cognitive versus fusion émotionnelle. L'écoute
empathique.

-] Contenus L'enfant et ses émotions : Ce que nous apporte les neurosciences affectives
La spirale dynamique, modele psycho-socio-cognitif d'évolution individuelle et collective
Théorie de I'attachement et apprentissage de la relation
L'impact de la violence (physique et verbale) et du sitress chez I'enfant dans son
développement affectif et cognitif
Douces violences et VEO (violence éducative ordinaire)

-4 Modalités Un questionnaire d'évaluation & chaud ainsi qu'une a XE 5

d’évaluation évaluation des acquis, seront proposés a chaque
d’atteinte stagiaire qu'il remettra au formateur avant son
des objectifs départ
Des auto-évaluations seront réalisées tout au long de
la formation pour que les stagiaires puissent évaluer I'acquisition ou non des savoirs dispensés
Trois mois aprés, un questionnaire dimpact lui sera adressé visant & recueillir les répercussions
concretes dans sa pratique professionnelle.

- Pédagogie -l Public et prérequis

Exercices d,'enfroinemenf et de jeux de communication Professionnels intervenant auprées d'enfants de tous
Apports théoriques ages dans les champs du loisirs, de I'éducation et du
Séquences vidéos et échanges sur la pratique  périscolaire.

professionnelle Pas de prérequis nécessaire

Brainstorming,
Mises en situation & la maniere du Thédatre Forum. i .
Délai d’accés : L'inscription doit étre réalisée, au plus tard, < Animation

frois semaine avant le début de la formation. Psychologue clinicien et thérapeute familiale

systémique
- Suivi de ’exécution de la formation
Les stagiaires devront signer une feuille de présence l Documentation et bibliographie
afin de valider la réalisation de la formation. Des supports documentaires et des références
bibliographiques seront mis & disposition des stagiaires.
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