Vous souhaitez déployer une
qE% animation collective avec I'EPE 34 ...

@)
AN

... contactez-nous !

Coordinatrice Animations familles :

Florence BOUTRELLE

Psychologue
w fboutrelle@epe34.com
04 67 03 43 58

/Nos intervenants :

Psychologues

Médiateurs familiaux

Educatrice spécialisée
Animatrice-formatrice
Formateurs

\_

epe34.com

260 rue du Puech Radier - 34970 Lattes

Association loi 1901 - Membre de la Fnepe, association reconnue d’utilité publique
Organisme de Formation certifi¢ Qualiopi - Numéro formateur : 91340714034

i contact@epe34.com 04 67 03 43 58
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‘ école des parents
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ANIMATIONS COLLECTIVES

L’intelligence du collectif au service des parents et des adolescents

co-éducation besoins
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A l'origine de la création des EPE, les animations collectives
dédiées au soutien a la parentalité sont déployées
par nos équipes tout au long de I'année

Objectifs :
e Soutenir et promouvoir les rencontres enitre parents ou
Cafés des Parents® adolescents
Créés par la FNEPE en 1999, les Cafés des Parents®
(marque déposée) proposent un espace et un temps
d'échanges permettant aux parents de renforcer
mutuellement leurs compétences éducatives grdce a la
complémentarité de leurs expériences, de leurs culture et
de faire vivre la « pair-éducation ».

arbre des plaisirs partagés
lls permetftent de dire et se dire dans I'anonymat et la p p g 6

confiden’r[olité et écouter les ou’rres.. o ) ) . co n fe re n c e d e bat

lIs sont animés dans les centres sociaux de quartier, écoles, mais aussi en creches,

Foyers ruraux ou tout autre espace de vie sociale. p O d C a S‘t S ra d I e

e Leur permettre de partager leurs expériences
e Retrouver les bienfaits des échanges en présentiel

Tables rondes / Groupes d'échanges / Conférences-débats soirées t(,lldt(,llc l(l()s Q
L'EPE propose également des animations de groupes autours de sujets de atehers parenta |te
préoccupations des parents. Ces animations peuvent étre réalisées sous différents pause maman e
formats dont des conférences-débats. théatre forum

&Groupes
Ateliers thématiques / ,
Ces ateliers s'adressent d tous les parents qui ressentent le besoin de se rencontrer, ‘\e V d echanges

de partager une expérience, se former et retrouver de la confiance.
Un atelier se décline en plusieurs séances interactives autour d'un sujet fraité et
approfondi & partir de différents supports (films, jeux, article, vidéo)

chemin de parents

Animations ados
Nous proposons également des animations frés diverses & destination des
adolescents : soirées tchatches, causettes, ateliers bien-étre, ...

Te.
= Paroles de parents

« Cet atelier devrait étre proposé '
. . aux meres qui sortent de la J
AppUI 'rechnlque maternité, j'en ai appris

Accompagnement a I'élaboration et la mise en place d’'une action de soutien a beaucoup »

la parentalité o o o o - : >
« J'ai apprécie la qualité des « J'ai apprécié avoir des reponses
échanges, le fait que ce soit concrétes »

ouvert et en petit groupe »

o |dentifier les besoins de son public
Nous sommes a méme

® Savoir analyser les demandes | - O
d'intervenir a vos coétés a

« J'ai pu aider mon enfant & gérer les
« Je suis venu parce que le sujet écrans et & I'aider & grandir »
m’'intéressait et pour la curiosité
de la rencontre »

e Répondre de maniére adaptée

chacune de ces étapes.

o Utiliser ses propres compétences




